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INIZIATIVA DEL LABORATORIO FAMIGLIA SAN MARTINO

La qualita della vita nella terza eta

Roberta Vinci

K’ rivolta agli over Sessanta la
nuova iniziativa promossa dal
Laboratorio Famiglia San Mar-
tino, progetto promosso dal Co-
mune di Parma e realizzato dalle
associazioni «Solidarietd» e
«AFN Azioni per Famiglie Nuo-
ve», Per rispondere alle doman-
de pill frequenti dei cittadini
«anziani», ha organizzato due
seminari dal titolo «La qualitd
della vita nella terza eta. Comela

costruisco?». Il primo ha affron-
tato una panoramica sul ruolo
che gli anziani possono ancora
svolgere.

Nel secondo, che si terra alle
17nella Sala Civica del Quartiere
San Leonardo (via San Leonar-
do, 47), il tema verra sviscerato
maggiormente anche grazie agli
interventi dei diretti interessati.
«Un’occasione di dialogo, com-
prensione e stimolo non solo per
glianziani, maancheperadultie
giovani che devono contribuire

alla promozione di un ruolo so-
ciale per chiha pit esperienza di
loro», commenta Anna Gian-
grandi, coordinatrice del Labo-
ratorio Famiglia San Martino.

Necessitd nata durante una
della attivita che il Laboratorio
svolge durante I'anno, «Amici-
zia e Creativitd»: incontri nei
quali gli abitanti del quartiere si
raccontano e dai quali emerge
sempre la stessa domanda «Noi
anziani siamo ancora utili o sia-
mo So0lo un peso sociale?s.

Il geriatra Giovanni Gelmini,
direttore del Dipartimento Cure
primarie Del Distretto Valli di
TaroeCenodell’Ausldi Parma, &
stato e sard il relatore dei semi-
nari.

«Questo & l'anno europeo
dell'invecchiamento attivo e cio
significa analizzare aspetti di ti-
po preventivo, sul piano fisico,
psichico e sociale - spiega Gel-
mini -, ma anche trovare modi e
sistemi affinché gli anziani pos-
sano ancora sentirsi utili e at-

tivix. A tale scopo Gelmini parla
di «geragogia»,scienza chesioc-
cupa dell'invecchiamento «di
SUCCESS0». 4

Aftraverso una serie di slide i
presenti hanno compreso me-
glio che conlegiuste prevenzioni
DOSSOIQ ancora avere un ruolo
importante e aitivo nella societd
attuale. «Se i bimbi sono deten-
tori di freschezza, i giovani di
vivacita, gli adulti di maturitd
agli anziani deve essere ricono-
sciutala saggezzaelesperienza -
aggiunge il presidente dell’asso-
ciazione Solidarieta, Giampaolo
Ferretti-. B’ questalaloroforzae
il contributo che possono e de-
vono dare». Come diceva Arrigo
Levi: «la vecchiaia puo attende-
rex». %
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